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lensi Zivot

Nekoneény pribeh?

S velkou davkou predstavivosti sa
da povedat, Ze tu ista vodu, kto-
rou si dnes zalejeme popoludiiaj-
Siu kavu, pil pred mnohymi rokmi
Napoleon Bonaparte pred pre-
hratou bitkou pri Waterloo alebo
milién rokov dozadu tiekla dolu
dlhociznym krkom ktoréhosi pra-
vekého jaStera. Voda je totiz od
nepamadti v neustalom a neuticha-
jucom pohybe, cyklicky sa opa-
kujucom procese svojej premeny.
Celkom dobre jej v tom pomaha
fakt, Ze sa ako jedina substan-
cia moZe vyskytovat v tekutom,
plynnom aj pevnom skupen-
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stve. Kvapky vody st v tekutej
forme najskor sucastou oceanov,
mori, jazier a riek, aby sa neskor
mohli odparovat a v atmosfére sa
premenit na plynnd substanciu,
pricom v podobe dazdovych kva-
piek alebo snehovych vloc¢iek voda
znova dopadne na zemsky povrch
a stane sa sucastou oceanov, mori
ariek — a cely kolobeh sa znova
opakuje.

Clovek samotny je s vodou spaty

priam bytostne, bez nej
by bol strateny. Obrov-
sky vyznam vody v Zivote
Cloveka eSte podciarkuje
skutoc¢nost, Ze jeho pre-
natalny vyvoj po celych
devit mesiacov prebie-
ha prave vo vode. Je to
ta najlepsia vybava pre
orsi samostatny Zivi
mimo lona ma

ava

Modra planéta

Voda je pevnou sucastou vyzivy a hygieny
Iudstva, doleZitou surovinou v priemysle

a energetike, ma obrovsky vplyv na zdravie
Cloveka a aj ked sa zda, Ze jej je vSade
vokol nas dostatok, prvy dojem je klamlivy.
Pri pohlade z vesmiru je povrch nasej pla-
néty z dvoch tretin modrej farby a moze
za to voda. Lenze! Z 97 percent je to slana
voda a iba 3 percenta tvoria zasoby sladkej
vody. ESte aj z tohto malého mnozZstva je
2,4 enta zakonzervovanych v sne-




hu a I'ade, takze cislo
vyjadrujice mnozstvo
pouzitelnej pitnej sladkej
vody je len 0,65 percent

z celkovych svetovych
vodnych zasobarni.

Pitnda voda je nenahradi-
telna. Je najdolezitejSou,
no z hladiska kvality
zaroven najkontrolova-
telnejSou zloZkou vyZivy
Cloveka. Jej zloZenie

by totiZ nemalo $kodit

a sucasne by malo mat
istu biologicku hodnotu:
Pitna voda je ,zdravot-
ne bezchybna, ak ani

pri trvalom poZivani
alebo pouzivani nezme-
ni zdravie pritomnos-
tou mikroorganizmov

a organizmov, alebo latok
ovplyviiujucich zdravie
akatnym, chronickym
alebo neskorym p6so-
benim a ktorej vlastnosti
vnimatelné zmyslami
nezabranuju jej poZivaniu
alebo pouzivaniu“ (zakon
¢. 126/2006 o verejnom
zdravotnictve). Pitna voda
musi byt zaroven bez
zapachu, bez farebnych
zmien a musi mat vyho-
vujucu teplotu. Pitna voda
musi zodpovedat aj bio-
logickym, bakteriologic-
kym, fyzikalnym a che-
mickym poZiadavkam.

Protokol o vode a zdravi k Dohovoru

o ochrane a vyuzivani hrani¢nych vodnych
tokov a medzinarodnych jazier hovori, Ze
pristup k pitnej vode dnes chyba viac ako
miliarde ludi, pricom 2,6 miliardy I'udi vo
svete dnes Zije bez moznosti vyuZivania
hygienickych sanitacnych zariadeni. Ked’
sme uz pri ¢islach, hr6zostrasne vyznieva
fakt, Ze kazdy den pre nedostatok pitnej
vody a pre jej zIlu kvalitu zomiera 34 tisic
Iudi, z toho 4 500 deti. Pomé6ze, Ze Eurdp-
sky parlament schvalil pred viac ako tromi
rokmi rezoluciu, ktora oznacuje pristup

k pitnej vode za jedno z ludskych prav?

Zlato z nasich zdrojov
Podzemné zdroje pitnej vody na Zit-

nom ostrove (Podunajska nizina) patria

k najkvalitnejsim v strednej Europe. Su
velmi vydatné, teoreticky by sa nimi mohli
zéasobovat tri Stvrtiny Slovenska, pretoZe
pod povrchom zeme sa tu ukryva 10 mili-
ard m3 kvalitnej pitnej vody. Dalo by sa
povedat, Ze nasa krajina je doslova zlatou
vodnou velmocou, viete vsak, ¢o vlastne
pijete? Viete, preco ju vase telo tak potre-
buje a ¢o ovplyviiuju mineralne latky, kto-
ré obsahuje? TusSite, kde sa zacina cesta
vody, kym stecie dolu vasim hrdlom?
Prirodna mineralna voda vyviera z podze-
mia na povrch cestou, ktoru si nasla sama
alebo jej ju vyhl'adal clovek. Takato voda
ma vynimocné vlastnosti, Specificky obsah
mineralov a stopovych prvkov, pricom

pri ceste na stol spotrebitela nepodlieha
Ziadnym nepovolenym tpravam. Prirodné
mineralne vody vd'aka svojmu zloze-

niu pomahaju pri traviacich tazkostiach,
priaznivo pésobia na dychaci systém,

oblicky, dopiiaji dennt potrebu vap-
nika, horcika a inych prvkov, priaznivo
posobiacich na harmonické fungovanie
organizmu, niektoré maju priaznivy vplyv
aj v pripade cukrovky, tvorby mocovych
kamenov alebo dne.

Prirodna lieCiva voda je mineralna voda

s vynimoc¢nym, lieCivym zloZenim, ktoré
zabera napriklad pri nechutenstve, zapa-
loch mocovych ciest, pri zalidocnych
ochoreniach a chorobach dvanastnika, pri
cukrovke, oblickovych a mocovych kame-
noch, ale aj pri stavoch nervového vypdatia
alebo psychickej lability.

Pramenité vody maji bezchybné mik-
robiologické zloZenie a st vhodné na
kazdodennu konzumaciu, pretoZe neza-
tazuju organizmus zvySenym obsahom
mineralov.

Dojcenska voda vyviera z hlbin zeme rov-
nako, ako ostatné mineralne vody, avSak
vdaka tomu, Ze spifia zvysené naroky

na kvalitu a zloZenie, m6Zu ju bez obav
pouzivat mamy na pripravu stravy svo-
jim babatkam. Tak ako ostatné vody, aj
dojcenska podlieha pravidelnej kontrole
nielen pri jej ziskavani, ale aj baleni.
Balend pitna voda sa ziskava z podzem-
nych alebo povrchovych zdrojov vody
(moZe byt teda povolenymi sposobmi
upravovana) a je urc¢ena na normalnu
spotrebu.

Voda z vodovodu je upravovana pod-
zemna alebo povrchova voda, vhodna na
konzumadciu, hygienu, varenie, pripravu
potravin a na iné domace ucely. Dezin-
fekcia takzvanej surovej vody sa prisne
kontroluje.

Z pramena az na nas stol
Cesta pitnej vody k nam spotrebite-
Iom, denne otvarajiicim vodovodné
kohiitiky v pocetnych domacnostiach,
sa zda byt priamociara. Pokladame
za samozrejmeé, Ze voda tecie zakaz-
dym, ked' ju potrebujeme, Ze jej je
vzdy dostatok a Ze nam sliizi, ked' si
potrebujeme umyt ruky, ¢osi dobré
navarit, zaliat zahon kvetov alebo sa
len jednoducho mame chut napit.
Kym sa tak vSak stane, voda prejde nevy-
hnutnymi tipravami: ocisti sa od necistot,
prefiltruje sa a dezinfikuje minimalnym
mnozstvom chloéru, ktory ju chrani pred
kontaminaciou pocas rozvodu vo vodo-

vodnych potrubiach (ak
vam prekaza chut a typic-
ka vona chloru, nechajte
si vodu pred konzuma-
ciou nejaky Cas odstat,
chlor vyprcha).

Nejeden spotrebitel’ dnes
podlahol ,,caru” nakupo-
vania balenej pitnej vody
v obchodoch v presved-
Ceni, Ze je to zdravsie,
hygienickejsie a vyhod-
nejsie. VSetko ma svoje
pre a proti, avSak vedzte,
Ze otocenim kohuti-

ka skuto¢ne nemate ¢o
pokazit. Tato pitna voda
je vdaka svojmu zloze-
niu vhodna pre kazdého,
za liter ,vodovodnej“
vody zaplatite

v pomere s kva-
litativne porov-
natelnou vodou

z obchodu menej,
kvalita pitnej vody
v potrubiach domacnos-
ti sa kontroluje ovela
prisnejsie a dokladnejsie,
takZe predstava o Cistej—
Sej a kvalitnejsSej balenej
vode je mytus, nezane-
dbatelny nie je ani vplyv
na ochranu zivotného
prostredia (na PET flase
rocne padne obrovské
mnozstvo plastu), pri-
Com transport balenej
pitnej vody dopravnymi
prostriedkami z miesta
na miesto pred nas stavia
logicku rovnicu: vyssia
vzdialenost rovna sa viac
emisii v ovzdusi.

&

Najvacsi
nepriatel

- Clovek
Premyslame, ako ju zis-
kat, ako ju vyuzit, ako

z nej vytazit maximum,
no zaroven my ludia,
predstavujeme pre pitna
vodu najvacsiu hrozbu. Je
totiz nepravdepodobné,
7e jej zdroje vyCerpame,
no je vysoko pravdepo-
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dobné, Ze ak si nedame
a POZOr, Z pitnej vody sa
vdaka jej znecisteniu stane
A voda mrtva. Po prikla-
dy netreba chodit vel'mi
daleko, aj naSe hlavné mesto uz
ma za sebou podobnu ekologicka
katastrofu, ked v roku 1971 pre-
nikli z bratislavskej rafinérie do
podzemnych vod jedného z naj-
vyznamnejSich zdrojov pitnej
vody v Podunajskych Biskupiciach
ropné latky. Od pitnej vody vtedy
tato havaria odstavila takmer sto
tisic udi, Styridsattisic obyvatelov
takmer cely nasledujuci rok boli
zasobovani vodou z cisterien, ¢o
je vSak horsie - spominana ekolo-
gicka katastrofa vzacny a obrov-
sky zdroj pitnej vody poskodila
natrvalo. Jeden liter ropy totiZ
dokaze znehodnotit aZ milién
litrov pitnej vody!

Smrt plava aj po mori
Zdroje znecistovania pitnej vody
pochdadzaju nielen z priemyselne;j
(ropa a jej produkty, organické

a anorganické latky, radioaktivne

latky a iné), ale aj z pol-
nohospodarskej vyroby

(odpadova voda, dusic¢na-

ny, hnojiva, pesticidy...),
z dopravy, domacnosti,
obyvanych oblasti, ba aj
z turistického priemys-
Iu. Necistoty pritom
neostavaju len vo vode,
ale vd'aka jej kolobehu
v prirode sa kontamina-
cia prejavuje aj znecis-
tenim ovzdusSia, pody,
postihuje floru, faunu a,
samozrejme, aj clove-

ka (pri havarii super-
tankera Torrey Canyon

v roku 1967 pri zapad-
nom pobreZi anglického
Cornwallu, uniklo do
mora 120 tisic ton ropy,
¢o malo okrem inych
dalekosiahlych katastro-
fickych do6sledkov za
nasledok aj uhynutie 15
tisic kusov vtactva. ESte
Exxon Valdez, ropny tan-
ker, ktory stroskotal 24.
marca 1989 na pobreZi
Aljasky. Vtedy do mora

.
—
.

Vedeli ste, 7e?

Na Slovensku sa spotrebuje priblizne 120 litrov
pitnej vody na jedného cloveka denne? Najviac jej

. minieme v kipel'ni, na splachovanie toalety (az 32

litrov na osobu a den), na pranie a umyvanie riadu,
najmenej (asi 4 litre) na varenie.
Ak mate doma kvapkajuci kohutik, odtecie

 nim do vylevky denne az 18 litrov pitnej vody.
- Perlatory, namontované na vodovodné kohutiky

alebo sprchové hlavice usetria az 50 percent vody.
Usporna hlavica sprchy so stop ventilom
dokaze usetrit az 30 percent vody.

Pakove baterie setria v porovnani s klasickymi
kohiitikovymi aZ 40 percent vody.

Usporne splachovace toaliet dokazu
zachranit 30 — 60 percent vody (na jedno

- splachnutie bez uspory sa spotrebuje priemerne 6

uniklo viac ako 41 milionov
litrov ropy, ktora znecistila
2 000 kilometrov pobrezia
a zabila 250 tisic vtakov,
takmer tritisic morskych
vydier, mnozstvo tulenov,
tuniakov, kosatiek a inych
zivocichov. O pracu prislo
takmer 30 tisic aljaSskych
rybarov. Sad v roku 2009
ulozil ropnej spolo¢nos-

ti Exxon Mobil obrovsku
pokutu, avsak Skody, ktoré
ich tanker sposobil prirode,
st nevycislitelné a viac ako
dve desatrocia po havarii
nie je flora a fauna postih-
nutej oblasti ani zd'aleka
obnovena.

Budeme riskovat?
V poslednych diioch a tyz-
dnioch sa stale viac hovori aj
o hrozbe, ktora ¢iha na Zitny
ostrov a jeho zasoby pitne;j
vody v podobe planovaného
ropovodu medzi Viediou

a Bratislavou. Zitny ostrov je
chranenou vodohospodar-

litrov pitnej vody!)
Na zalievanie kvetov v domacnosti sa da
vyuzit namiesto pitnej vody zachytena dazdova

voda.

Pri kiipe nového spotrebica ako pracky

a umyvacky riadu si vS§imajte aj jeho schopnost

uspory vody.

Pracku a umyvacku riadu nezapinajte

holop!ézdne. .. . . .
amiesto lenosenia v plnej vani vody

uprednostnite rychlu sprchu, usetrite tak

mnozstvo pitnej vody (na jednorazové sprchovanie

spotrebujeme priblizne 30 — 50 litrov vody, na

kiipanie 150 — 180 litrov vody).

Aj pri umyvani zubov mozete Setrit vodou:

zastavte jej prud pocas cistenia zubov, a ked' si

nakoniec usta vyplachujete, pouzite poharik.

skou oblastou s najvys$s$im stuptiom ochrany,
navySe ide o velmi irodna zem so vzacnymi
mokrad’ami a vtacimi iizemiami, no navrho-
vana trasa ropovodu sa bezprostredne dotyka
vzacnych zdrojov pitnej vody v tejto oblasti.
Pripadna havaria, sposobena faktormi, ktoré
nikdy nie je mozné celkom vylucit (prirodna
pohroma, zemetrasenie, teroristicky utok...) by
tak mohla mat katastrofalne nasledky. Zastan—
covia ropovodu sa ohanaju jeho bezpecnostou,
tou sa vSak ohanal aj Thomas Adrews, Spickovy
konstruktér nepotopitelnej lode Titanic skor,
ako ju spustil na jej prvi plavbu oceanom.
Podla slov Jany Stulajterovej z Bratislav-

skej vodarenskej spoloc¢nosti, a.s., ide o vel-
ké riziko, navySe zbytocné, pretoZe cesta cez
Zitny ostrov je sice najkratsia, no zaroven
najnebezpecnejsia.

O zbytocnosti rizika znecistenia loZisk pitnej
vody svedcia aj slova hovorkyne Slovnaftu Kris—
tiny Félovej: ,Ropovod Bratislava — Schwechat
reélne riesi predovsSetkym alternativu dodavok

pre Rakusko, a nie pre Slovensko.“ e::::
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